
FASTBAND öv használati útmutató 

 

A FastBand öv egy kiegészítő tartozék, mely elektrostimulátorhoz csatlakoztatható. Javasolt 2 
vagy 4 csatornás stimulátor használata, hogy az öv szolgáltatásait ki lehessen használni.  

• mosható, többször használható 

• ideális a hasizmok és a derékizmok edzéséhez 

• alkalmas deréktáji fájdalmak csillapításához (TENS programokkal).  

• az elektródák poziciója miatt igen hatékony kezeléseket tesz lehetővé 

• az öv önállóan nem működik! 

• bármely 2 vagy több csatornás elektrostimulátor készülékkel működtethető 

• Az öv anyaga neoprén, a maximális derékméret: 100-105 cm. 

• Külön vásárolható 40cm-es bővítő. Ezzel együtt a maximális körfogat: 140 cm! 

• Az öv higiéniai termék, mivel bőrrel érintkezik. 

 

Használat 

A FastBand öv felcsatolása előtt a fekete gumi-elektródafelületeket alaposan meg kell 
nedvesíteni (csapvíz megfelelő) vagy a külön kapható kontakt géllel.  

A kábeleket az alábbi ábrák szerint csatlakoztassa 

Deréktáji izmok kezelése 

A-B csatlakozók (egy kábel pozitív és negatív pólusa) 

 

  



Hasizmok kezelése 

Ha a testmérete S-M-L, akkor az egyik kábel (+ és -) pólusait az A-B pontokra, a második 
csatornát a C-D pontokra csatlakoztassa. 
Ha a testmérete XL-XXL, akkor az egyik kábel (+ és -) pólusait az A-B pontokra, a második 
csatornát a E-F pontokra csatlakoztassa.  

 

 

Farizmok kezelése 

Ha a testmérete S-M-L, akkor az egyik kábel (+ és -) pólusait az A-C pontokra, a második 
csatornát a B-D pontokra csatlakoztassa. 
Ha a testmérete XL-XXL, akkor az egyik kábel (+ és -) pólusait az A-E pontokra, a második 
csatornát a B-F pontokra csatlakoztassa.  

 

 


