FASTBAND o6v hasznalati utmutato

A FastBand Ov egy kiegészit6 tartozék, mely elektrostimulatorhoz csatlakoztathatd. Javasolt 2
vagy 4 csatornds stimulator hasznalata, hogy az 6v szolgaltatasait ki lehessen hasznalni.

e moshato, tobbszor hasznalhaté

e idedlis a hasizmok és a derékizmok edzéséhez

o azelektrédéak pozicidja miatt igen hatékony kezeléseket tesz lehetévé

e azo6vonalléan nem mukodik!

e barmely 2 vagy tobb csatornds elektrostimulator készllékkel mikodtethetd

e Az 6vanyaga neoprén, a maximalis derékméret: 100-105 cm.

e Kulon vasarolhaté 40cm-es bovité. Ezzel egyutt a maximalis korfogat: 140 cm!

o Az ov higiéniai termék, mivel bérrel érintkezik.

Hasznalat

A FastBand Ov felcsatolasa el6tt a fekete gumi-elektrédafelileteket alaposan meg kell
nedvesiteni (csapviz megfeleld) vagy a kulon kaphato kontakt géllel.

A kébeleket az alabbi dbrak szerint csatlakoztassa
Deréktaji izmok kezelése

A-B csatlakozoék (egy kabel pozitiv és negativ pélusa)

;s




Hasizmok kezelése

Ha a testmérete S-M-L, akkor az egyik kabel (+ és -) pélusait az A-B pontokra, a masodik
csatornat a C-D pontokra csatlakoztassa.

Ha a testmérete XL-XXL, akkor az egyik kabel (+ és -) pélusait az A-B pontokra, a masodik
csatornat a E-F pontokra csatlakoztassa.
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Farizmok kezelése

Ha a testmérete S-M-L, akkor az egyik kabel (+ és -) pélusait az A-C pontokra, a masodik
csatornat a B-D pontokra csatlakoztassa.
Ha a testmérete XL-XXL, akkor az egyik kabel (+ és -) pélusait az A-E pontokra, a masodik
csatornat a B-F pontokra csatlakoztassa.




